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CASITA

La petite maison

pour les jeunes de12a
21 ans, la Maison des
Adolescents a ouvert ses
rtes en octobre dernier,a
'hopital Avicenne.Trols
mois plus tard, la liste
des rendez-vous ne
cesse de s'allonger au
point que Iéquipedela
Casita®—nom donné a
la Maison des Adoles-
cents-décide de limiter
son champ d'interven-
tion aux seules villes de
Bobigny, Drancy, Pantin,
Aubervilliers, La Cour-
neuve, Bourget et le
Blanc-Mesnil. ~ “Les
jeunes en situation de
souffrance psychique
acceptent fadlement de
venir a la Casita parce
quelle ne ressemble pas
une unité médicale”, ex-
plique Mallory, une des
deux infirmiéres du péle
accueil.
Structure unique en
Seine-Saint-Denis, la Ca-
sita permet, explique le
professeur Marie-Rose Moro,
chef du service de psychopa-
thologie de I'enfant et de
I'adolescent de I'hépital Avi-
cenne, “d'intervenir le plus
précocement possible, au
moment otl le (ou |a) jeune
se pose des questions, de-
vient triste et commence a
souffrir” Pour ce faire, la Ca-
sita sappuie sur un réseau de
professionnels de |'adoles-
cence qui relaie linformation.
Constitué il y a trois ans, l re-
groupe notamment des in-
firmiéres scolaires, des tra-
vailleurs sociaux, des méde-
cins généralistes, la protec-

ieu d'accueil, d'écoute
L et desoins spécifiques

Un endroit

des adolescents

pour parler de la
école,de 'amour,

quand les ados en ont plein le dos.

i famille,de |

tion judiciaire de la jeunesse,
les missions locales... Au-
Jourd’hui,“Iécole est le prin-
cipal révélateur des douleurs
des adolescents” poursuit
Marie-Rose Moro. “Elles se
manifestent aussi bien par
un désinvestisserment en
classe que par les visites fré-
quentes a I'infirmerie.” La
transition de l'enfance a l'age
adulte est, pour beaucoup,
une période des plus tumul-
tueuse. Les grandes ques-
tions se bousculent: la
sexualité, la découverte de
I'amour mais aussi la gestion
des rapports avec les copains,
les parents... “En l'espace de
trois mois seulement, entre
le CM2 et la 6°, l'enfant
change. Il ne congoit plus que
ses parents puissent I'ac-
compagner au collége”, sou-
ligne Serge Bocquet™ identi-
fiant ainsi le moment ol
Fenfant commence a séman-

ciper des parents,

La souffrance psychique des
adolescents a diverses
causes. Léclatement des
foyers et la situation de fa-
milles recomposées ou mo-
noparentales constituent
'une des plus répandue,
d'aprés le constat des pro-
fessionnels de la Casita. Le
psychologue Dieudonné
Ngaba évoque ainsi, le cas
d’unenfant de12 ans qui sest
mis a insulter ses profs et les
filles de sa classe. Ce qui luia
valu un passage au conseil de
discipline."Apreés bilan, Jai ap-
pris que son pére lui man-
quait. Pour lui, sa mére, qui
avait la garde, est respon-
sable de ses souffrances. Par
extrapolation, il en voulait
aux femmes en général.” Les
adolescents réagissent de dif-
férentes maniéres. Il y a ceux
qui refusent de parler aux pa-
rents, de se nourrir ou d'aller

LA TRANSITION DE L'ENFANCE
A L'AGE ADULTE EST, POUR
BEAUCOUP, UNE PERIODE
DES PLUS TUMULTUEUSE,

a ['école... D'autres prennent
plus de risques :automutila-
tion, consommation de can-
nabis, agressivité avec la fa-
mille ou i I'école. “Certains
Jjeunes appellent 4 la Casita
parce qu'ils ont des idées
noires. lls parlent de mort"at-
teste Mallory.“En France, lin-
dice de santé mentale est
trés mauvais. Nous avons un
taux de suicide élevé. Cest la
premiére cause de mortalité
des enfants” regrette Marie-
Rose Moro, qui parle d'im-
portants besoins en matiére
de santé des adolescents.

Prés d'un tiers de la popula-
tion du département a
moins de 20 ans. Pourtant,
“on s'est rendu compte que
les jeunes ne venaient pas as-

sez au service de psychopa- |
thologie de l'em%nt et de|
l'adolescent” dira la respon- |
sable du service. Et,quand ils !
viennent, ajoute-t-elle, le lieu |
n'est pas adapté alapriseen |
charge des adolescents !
en situation de souf-;
france psychique. Dol |
lidée de mettre en!
place la Casita. Ici, les |
adolescents sont reus |
par deux profession- |
nels : ils peuvent &tre |
psychologue, travailleur |
social, infirmiére, pé-!
diatre... Un entretiende |
1h3o en moyenne —trois |
entretiens au maxi-|
mum- permet d un'
adolescent qui se pose |
des questions d'obtenir |

“une proposition de|
prise en charge médi- |
cale au plus prés de|
chez lui"“Rassurés, les !
jeunes racontent ce)
qu'ils n'ont pas I'habi- |
tude de dire au méde- |
cin des parents. Ils par-|
lent des problémes de |
sexualité, de la consom- :
mation de tabac, des troubles |
du sommeil ou du regard des |
gens sur leur corps :trop pe- |
tit, trop grand...” explique |
Christophe Philippe, pédiatre. |
La Casita assure ainsi son rle |
d'accueil et d'écoute des ado- |
lescents. Le suivi thérapeu- |
tique sur site reste marginal. |
“Nous ne e faisons que dans |
les cas ot I'on ne peut pasas- |
surer desoins au plus prés de |
chez les adolescents”, précise |
Marie-Rose Moro. Depuis son |
ouverture, la Casita recoit |
300 personnes en moyenne |
par mois. Un peu moins de |
20 % des cas ne nécessite |
méme pas de suivi théra- |
peutique. En effet, des pa- |
rents inquiets appellent la |
Casita aux premlers signes |
de nervosité des enfants. mm |

KaRim NasRi |
* Petite maison en espagnol. :
* Parentdéléve intéresse par lamise |
en place d'une Malson des Parents. |



