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Proscrire les antidépresseurs
en premiéere intention chez l'enfant

L'Agence eurapéenme du médicament
recommandait be B décembwe derméer
de ne plus prescrire & antidépresseurs
inhibiteurs de recapture de la séroto-
nine [IRS) aux moins de 18 ans « en
raison dune augmentation du risque
de comportement suicidaine et de com-
portement agressif mis en évidence
chez ces patlents ». Deux jowrs aprés,
I'Afssaps renchérissait, précisant que
« la prescription dantidépresseurs ne
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« La balance
bénéfices/risques
est défavorable »

Faut-li proserire les
antidépresseurs chez

fes moins de 18 ans?

En dehors de situations
extrémement rares chez les
enfants - dépression ovec
composantes mélancaligues,
détermination & mourir... - fa
balonce bénéfices/risques mest pas
fovarable. Pas question de prescrire
des aniidépressews en pramidre
intention chez Fenfant, quelle
qu'en soit lo fomifle. La prescription
impiigue une surveillance
rapprochée et parfols spécialisde
ot une rédvaluation réguliére
pendamt plusieurs semaines, volne
un e couvertune anxiolytigue. Le
risque suicidofne oocry outour du
dixiéme four aprés ko premidre prise,
lide & ka levée dinhibition, vout
o tout le monde, Far aifleurs,
iy a limpartance des effets
secondmires chez los enfonts et
Faccoutumance aux médicaments.
e toutes les facons, fa prescription
des ontidépressews chez l'enfont
n'est pas oussi imparfante en

doit survenir quen deuxigme inten-
tian aprés [a psychothérapie, dans les
dépressions majeures, avec une prise
en campte de Fensemble des béneéfi-
ces attendus et des risques possi-
bdes = En octobre, Sappuyant sur des
essais clinigues sur 4 000 jeunes, la
FDWA américaine concluait a unrisque
doublé d'avoir des pensées suicidaines
par rappart 3 un placebo. Dol lamise
en garde sur 'emballage des médica-
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France quioux Etats-Uinis, On a
plaqué dans la précipitation wn
débat propre oux Américains,

Lo psychothérapie reste
Findication de choix en

premiére intention chez

les mains de 18 ans ?

Blen évidemment. Lo position de
FAfssaps correspond 4 Fattitude fo
plus répandue en milieu spéciolisd,
Ler viinérobilité des personnes
sous antidépresseurs met en
furniére kg limite des médicaments
en psychiatrie: ils ne résolvent pas
tous les problémes de fond. Chez
lenfant, la psychothérapie por e
Jeu ou une outre médiation, les
psychothéropies psychanalytigues,
les thérapies cognitives au

ments, Dans fédition du Vidal 2004,
seule Famitriptyline posséde FAMM
enpédopsychiatrie, La dépression de
Fenfant est une pathologie rare dont
la prévalence ne dépasse pas 3 %
pour les B-12 ans, Le signe principal
oSt une rupture avec e compertament
antériewr. En France, 5 % des 12-24
ans prendralent des antidépresseurs,
selon les chiffres du Baromatre santa
2000 du CFES. > H.|.

cognitivo-comportementmles..
sont des techniques de soins
qui ant fait lewrs preywves oussi
bian pour réduire les symptimes
dépressifs que pour modifier les
causes de cette dépression au
Tony cows. Lindication ou fype
de soin nécessaine ne peut Btre
posde quaprés une svaluation
individuelle et fomiliole da
chogue situation, sulvie d'un sofn
individuel, fomilial ou en groupe,
proposé d Fenfont et § sa famille.

Comment poser un tel
diognostic chez l'enfant 7
(hez les mains de 3 ans, fes
troductions fanctionnelles sont
prépondémntes avec troubles
du semmedl ou alfmentaires

- l'onovexie est trés fréquente -,

peu dinteractions avec ke monde
et des douleurs multiples, Chez
les enfants d'ige scofaire, fes
déprassifs sont soit en retrolt

ou gu contraire maniogues avec
une grande excitation metrice,
Chez fodolescent, ks signes
dépressifs peuvent se confondre,
avec une crise dodolescence
banale : endormissement difficile,
don Futiisation de toxiques,
clinophilie, ou toute modification
des comportemants, perte du
Maisir sent caractéristiques.



