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BOBIGNY (SEINE-SAINT-DENIS), HIER. « .Ie ne vais pas bien, ca ne peut pas durer » avoue Tita (de
dos a gauche} ‘qui a été recue par I'équipe de la Melson des ados . avec sa maman. (LP/PH!UPPE LAVtEILLE)

« Elle se tmuv@ni

ados de Boblgny (Seine- Samt -Denis)

NE PEI'[I'E DAME aux traits
tendus débarque dans la
salle d’attente, flanquée
d’'une adolescente au regard fuyant.
«Cest bien ici, Casita, la Maison des
adolescents ? » Les murs un peu
froids de la toute nouvelle structure
pour les jeunes en souffrance de
12 ans a 21 ans, dans l'enceinte de
I'hopital Avicenne, a Bobigny (Seine-
Saint-Denis), n'évoquent pas spécia-
lement le rap et les boutons d’acné.
Mais les sourires immédiatement
disponibles de Caroline, I'éducatrice,
ou de Mallaury, l'infirmiére, font ou-
blier le retard pris dans la déco.
La maman a cran n’en revient pas.
« Vous pouvez vraiment nous rece-
voirmaintenant ?» Un souffle de sou-

lagement passe sur le joli visage ren-

frogné de sa fille. Tita a 13 ans et
demi, et constamment mal au ventre.
Ce matin encore, elle a avalé une
boite d’antispasmodiques. .. « Elle ne
veut plus aller a 'école », se lamente
sa mere. « Elle se trouve moche,
grosse, elle pleure tout le temps. Pour
finir, elle s'est méme pris deux heures
de colle parce quelle s'est battue avec
une fille de sa classe. .. !» D'une petite
voix mal assurée, le regard toujours
collé sur ses baskets, Tita précise :
«Clest moi qui ai voulu venirici. Je ne
vais pas bien, ¢a ne peut pas durer. »

La gamine et son mal de vivre se-
ront d’abord recus en compagnie de
la maman, puis seuls durant une
heure et demie. « Cest le temps né-
cessaire pour un premier contact »,
assure le docteur Benoit Dutray en
mordant dans un sandwich entre
deux consultations gratuites et sans
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rendez-vous. Pédopsychiatre, le coor-
dinateur de Casita (petite maison en
espagnol, mais aussi Centre d’ac-
cueil, de soins et d'interventions thé-
rapeutiques pour adolescents)
confesse des jounées trés denses de-
puis Pouverture des lieux, le 6 sep-
tembre. « Ca déborde d’ados. On a
monté un solide réseau avec les mis-
sions locales, les associations, la Pro-
tection judiciaire de lajeunesse... Les
infirmiéres scolaires, surtout, nous
envoient beaucoup de patients. »

« On ignore notre
mal-étre. Et quand
ca péte, ere, ca péte »
Ses « patients », le docteur Dutray les
vouvoie. Les rassure aussi, ce n'est

pas parce quil est « psy » qu'ils sont
« fous ». Un collégien qui va a I'école

la trouille au ventre, une lycéenne té-

tanisée a l'idée d'étre quittée par son
copain qui s'impose des régimes dra-
coniens, un jeune dont les parents se
disputent en permanence, et puis
tous ces momes aux bras scatifiés qui
frolent la tentative de suicide et expli-
quent « qu'ils n'ont rien trouvé d’autre
pour se soulager >
Et puis des parents Nombreux.

«Dans 95 % des cas, ils sont associés,
assure le psychiatre. On ne peut rien
faire sans eux. Méme quand les ado-
lescents refusent de les impliquer,
leurs parents sont dans leurs tétes...
Alors autant les voir aussi ! ». Entre
deux et cinq personnes aux profils
tres divers assurent 'accueil de ce pe-
tit monde. Pédopsychiatre, éduca-

L TiT A, 13 ans et demi, recue hier avec sa fille a la Maison des

teur, psychologue scolaire : aprés une
évaluation globale de la situation,
« on passe un contrat ». Une soixan-
taine de jeunes reviennent ainsi régu-
lierement depuis deux mois. Et les
bonnes suprises font oublier les
échecs. « Une fois, se souvient
Péquipe, un lycéen attrapé en train de
fumer un joint dans son lycée nous a
été envoyé : c'était ca ou il était viré..
1l nous a prévenu : Pas question que. je
refoute les pieds ici, c’est un truc de
naze. Les portes lui sont restées ou-
vertes, et finalement. .. il est revenu. »

Cest a l'école aussi que Fatiha a
entendu patler de Casita. Elle en
pousse la porte pour la premiére fois
au bras de sameilleure copine. « Cest
une prof qui a photocopié un article
etnous I'a distribué en classe. Jai télé-
phoné vendredi... et me voila. » La
jeune fille un peu palotte se triture les
doigts mais assume. « Ca fait des an-
nées que je vais mal... Si javais en-
tendu parler de ce type de lieu
avant... Comment parler de pro-
blémes scolaires a un psy en ville ? Ils
ont d’autres chats a fouetter ! » Elle
soupire, attrape un petit carton van-
tant le numéro de téléphone du fil
Santé jeunes sur une table. « Notre gé-
nération se cache énormément de
choses a elleméme, soupire-t-elle.
On ignore notre mal-étre. Et quand
¢a pete, ca péte. »
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Maison des adolescents, Casita, hopi-
tal Avicenne, 125, rue de Stalingrad,
Bobigny (Seine-Saint-Denis),
tel. 01.48.95.73.01. Fil Santé jeunes
(0800.235.236 anonyme et gratui).




