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LA LA UNE

Maisons pour adolescents

Des lieux ouverts pour redonner

uand ¢a va pas, t'y vas. » Ce slo-
& ann est en train de devenir ce-
lui des Maisons pour adolescents, qui
ont ouvert leurs portes a Bordeaux, au
Havre et a Marseille. Des maisons de
santé dispensant une médecine adap-
tée & ceux qui ne relévent plus de la pé-
diatrie et pas encore des services pour
adultes. Des maisons ouvertes dans les-
quelles les consultations sont gratuites,
anonymes et sans rendez-vous. D'autres
Maisons de santé pour adolescents de-
vraient bientot se créer dans toute la
France. Les deux petites derniéres ont
vu le jour il v a quelques mois en ré-
gion parisienne : I'une, vitrine de pres-
tige, en plein coeur de Paris; l'autre, plus
modeste, 2 Bobigny, en Seine-Saint-De-
nis. Deux lieux pour soulager le mal-
étre. Deux projets pour tenter de réduire
les souffrances et de redonner la joie
de vivre. Deux maisons auxquelles on
n'a, cependant, pas tout a fait donné
les mémes moyens. Dommage. A la Ca-
sita (Bobigny) - elle a coaté 1,6 mil-
lion d’euros -, le systeme D et I'imagi-
nation prévalent. A I'espace Solenn, le
budget de 26 millions d’euros - pha-
raonique - « aurait pu permettre de
construire une Maison pour adolescents
dans chaque arrondissement de Paris »,
regrette un pédopsychiatre exer¢ant dans

un centre médico-pédagogique de I'Est

parisien. Chez lui, dans ce quartier dé-
favorisé, il faut attendre plusieurs mois
pour espérer obtenir un rendez-vous.
Y aurait-il ado et ado ? C'est bien I'im-
pression ressentie par Kamel, Mathieu
et Mallory apreés leur visite de I'espace
Solenn. B A-M.T.

A Paris :
1a vitrine
de prestige

ernadette Chirac en avait réve.

Et le Tout-Paris était Ia pour inau-
gurer 'espace Solenn (du prénom
de la fille de Patrick Poivre-d’Arvor,
anorexique, décédée a 'age de dix;
neuf ans), la Maison des adoles-
cents de Paris, qui a ouvert ses
portes le 6 décembre dans I'enceinte
de I'hépital Cochin. Au détour du
boulevard de Port-Royal, la fagade
de verre surgit, prestigieuse. Au rez-
de-chaussée : le hall, de 600 métres
carrés, au plafond cathédrale. C'est
I'espace santé dédié a la pré-.
vention. A ['étage : les
consultations. Fau-
teuils design, or-
dinateurs
dernier

cri... Plus haut encore, le service
des hospitalisations, les chambres
et les salles d’activité : studio d’en-
registrement, tisanerie, espace cui-
sine, salon de beauté, salle de mu-
sique, de danse,
meédiathéque.
Sur le toit, une
terrasse panora-
mique. Kamel,
Johanne et Lo-
ralie, ados d’'un
collége réputé
- difficile, étaient
conviés a 'inau-
~ guration. Dans la
: " salle de danse
c’est presque I'émeute : « T'as vu,
ils donnent des fringues Ikks et Chi-
pie. C'est trop, ¢a! » « Quah! c’est
ouf, le studio d'enregistrement et la
radio» « Méme si on n’est pas ma-
lade on peut venir? » demande
Kamel. Jean-Pieme Benoit,
pédopsychiatre, tem-

pére les ardeurs

« C’est pour

A Bobigny :

livier Bricou et Benoit Dutray,
médecins & la Maison des ado-
lescents de Bobigny, la Casita, sont
émus. Elle s'appelle Shaina. Jamais
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la joie de vivre

les enfants hospitalisés. Pour vous,
il y a des associations de quartier. »
« Dans mon quartier, y’en a pas, des
assoces pour faire d'la radio », lance
un ado. Loralie remarque : « Il va y
avoir des ordinateurs dans toutes
les chambres! Dans mon college, y
en a pas un qui marche. C’est pas
normal quand méme. » « C'est bien
que les enfants malades soient ga-
tés, mais, personne ne pense &
nous », confie Johanne. Et si
elle avait raison ? Et si la
prevention commen- il
cait la-bas, dans '
les quartiers,
un espa-
ce ne portera
son nom. « Elle a
été hospitalisée pour
une tentative de suicide. Je
pense qu'elle a avalé une bonne
dose de tranquillisants. Je vais pas-
ser la voir. Peut-étre sera-t-il pos-
sible de renouer le dialogue », dit
Benoit Dutray. lls avaient souvent
recu cette adolescente de seize ans.
Victime de tournantes, placée en fa-
mille d'accueil, elle avait trouvé a la
Casita une écoute. Mais son mal-
&tre a repris le dessus.
En Seine-Saint-Denis, ol un tiers
de la population a moins de 20 ans,
les attentes des ados en matiére de
santé sont immenses. Beaucoup
présentent une grande souffrance
psychologique, associée a des diffi-
cultés scolaires, des conduites A ris-

bien en amont des portes de I'hd-
pital, par la création de lieux
d'écoute, d'associations, d’es-
paces verts, de maisons de
quartier, de postes d’in-
firmiéres scolaires,

-elle serait pas

plus belle, la ques,
vie? & des trou-
bles du com-
portement et des

tentatives de suicide.

Des ados, Benoit Dutray, le
coordinateur de la Casita, en voit
beaucoup. « Si on ne les prend pas
en charge, les répercussions a I'age
adulte seront lourdes. Ca vaut le
coup de tenter d'intervenir, puis de
les accompagner pour les aider a
construire leur avenir. » Mais la pé-
nurie de structures et de pédopsy-
chiatres est criante. « Tant que les
consultations de psychologues ne
seront pas remboursées, I'accés
aux soins des ados sera com-
promis », affirme Benoit Dutray. =

Installée

a ’hopital
Avicenne,

la Casita
accueille des
adolescents
etleurs
familles,
évalue

la situation,
propose

un projet
individualisé
et assure

un suivi.

CHARLOTTE, DIX-SEPT ANS,
en seconde au fycée autogéré
de Paris

Apprendre
a dire non

« A dix ans, je fumais, je ca-
chais mes notes, je trouvais
tout nul. C'est la que je suis
entrée dans I'adolescence. Ca
n'a pas dure, parce que je ne
supporte pas les réprimandes.
J'ai toujours été trés raison-
nable, comprenant le point de
vue de mes parents. L'école,
i’y suis toujours allée avec la
peur au ventre, je m'évanouis-
sais, j'avais des fremblements.
A quinze ans, dans ma téte,
j'ai dit stop. Depuis la rentrée,
je suis au lycée autogéré,
contre I'avis du médecin sco-
laire, du psy, des profs. Je me
sens bien, je suis la seule de
ma classe a aller a tous les
cours. En atelier j'ai choisi
comme théme “ La soumis-

' sion a l'autorité”. » m

Propos recugillis par P. P.

ey




