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SEMINAIRE DE PSYCHOTHERAPIES PSYCHANALYTIQUES DE L’ADOLESCENT 
2025-2026 

Séminaire de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, validant pour le DES de psychiatrie et le DESC de 
pédopsychiatrie 

Amour et sexualité à l’adolescence 

Le « pansexualisme » freudien disait Laplanche, n’est pas l’affirmation que tout ce qui relatif à la vie psychique 
s’explique par la sexualité, mais la découverte qu’il n’est pas de cheminement dans l’exploration de la vie 
inconsciente qui ne recoupe sans cesse des représentations sexuelles. D’un point de vue développemental Freud 
soulignait l’enjeu de réunion des courants tendres (entendons quelque chose de l’amour) et sensuel (au sens génital) 
et ses vicissitudes. Laplanche a proposé la notion de « sexual » pour souligner en psychanalyse une sexualité au sens 
élargi qui dans l’enfance peut transformer n’importe quelle région ou fonction du corps en zone érogène. L’enjeu du 
pubertaire est de pouvoir lier le bouleversement pulsionnel dans le moi en lien avec les objets investis, et trouver 
en quelque sorte une forme d’équilibre entre « courant tendre et courant sensuel », enjeu ardu que Pierre Mâle a 
théorisé dans les années 60 avec la notion de crise pubertaire, crise d’adaptation, de croissance et d’entrée dans la 
vie sexuelle génitale. Nous vous proposons de reconsidérer les notions psychanalytiques importantes qui permettent 
de penser les articulations entre amour et sexualité à l’adolescence, à l’aune également des évolutions culturelles et 
sociétales qui ont fait évoluer les conduites amoureuses et sexuelles des ados. Nous envisagerons les implications 
pour la psychothérapie. 

Intervenants et thèmes (sous réserve) 
Jean Chambry (Sexualités adolescente), Isabelle Clair (Les amours adolescentes), Christine Détrez (le Crush), 
Vincent Estellon (désir et terreur dans l’amour et la sexualité ado), Nicolas Evzonnas (Sexualité et transidentité) 
Marion Haza-Pery (sexualité ado, virtuel et pornographie), Serge Hefez (Bi-sexualité à l’adolescence ?), Antoine 
Périer (tendresse et sexualité en régime pubertaire), Magali Ravit (L’intime et l’extime). 

Bibliographie 
R Cahn (2004) Subjectalité et subjectivation, Adolescence, 22, 4, p. 755-76 
S. Freud (1920), Au-delà du principe de plaisir, OCF-P, XV, Paris, PUF, 2002 (2è éd.). 
S. Freud (1969) La vie sexuelle. Paris, Puf. 
J. Laplanche (2007) Sexual. La sexualité élargie au sens freudien. Paris, Puf. 
P. Mâle (1964) Psychothérapie de l’adolescent. Paris, Puf. 
P. Gutton (2000) Psychothérapie et adolescence. Paris, Puf. 

Dates 
08 octobre 2025, 05 novembre, 10 décembre, 14 janvier 2026, 11 février, 11 mars, 08 avril, 13 mai, 10 juin. 

Horaires : de 19h00 à 21h00 
Lieu : Salle Lebovici, Maison des adolescents de Cochin, 97 boulevard de port royal, 75014 Paris 
Validation : présence active + note de lecture (si une absence) 
Coordination : Antoine Périer, Jean Pierre Benoit 

Inscription :  
Vous devez dans un premier temps adhérer à l’AIEP (50 euros)  : https://aiep-transculturel.com/
adhesion/ puis adresser par mail votre carte d’adhérent à  : brigitte.madureira@aphp.fr en précisant le 
séminaire souhaité.  
Il est impératif de respecter les horaires de début et de fin de séminaire et de participer à l’ensemble 
du cycle. 

https://aiep-transculturel.com/adhesion/
https://aiep-transculturel.com/adhesion/

